
 huit.re/dojos

¿Es responsable de un dojo o desea crear un gru-
po de práctica?

¡Pregunte a los antiguos o comparta su experien-
cia con los dojos de la Sangha!

Preguntas
¿Van a llenarme de mails? Puede no recibir

ningún mail, un mail por cada mensaje o un
resumen.

¿Y para transferir un archivo por mail?
Postée un texto en el forum, luego responda
el mail recibido adjuntando el archivo.

¡Los mails tardan en cargar! Desinscríbase
de los mails y acceda al forum directamente
desde su navegador.

No conexión con mi dirección personal.
Ah… Crée una dirección Gmail…

Videos explicativos
¡Siga la guía en huit.re/didacticiels!

¿Está todo en francés?
Puede escribir en castellano. Puede hacer clic en
Traducir el mensaje al español en los mensa-
jes en francés o en inglés. Traducimos al español
los mensajes mas importantes.

Pautas de buenos modales
Para asegurar el buen humor: huit.re/netiqueta.

Otros espacios cloud de la Sangha
huit.re/posters fondos de afiche libres.

huit.re/instakosen página Instagram.

huit.re/cuisine inventario de cocina.

Google Drive para compartir archivos; pida su
acceso a zen.deshimaru.com@gmail.com.

¿Problema de conexión?
Escriba a: zen.deshimaru.com@gmail.com. Una
operadora le responderá.

Association Bouddhiste Zen Deshimaru
34, rue Bourrely - 34000 Montpellier - FRANCE

 zen-deshimaru.com

Forums des talentos

Kosen Sangha

¿Desea poner sus conocimientos al ser-
vicio de la Sangha? ¡Participe en uno de
los 4 forums siguientes!

¿Qué?
Espacios temáticos de discusión para hacer avan-
zar la Sangha juntos.

¿Quién?
Todo practicante que posea conocimientos
reales.

¿Cómo?
Conéctese con la ayuda de su navegador web y
solicite su adhesión haciendo clic en Conéctese
para consultar este grupo 1.

1¿Dirección no Gmail? Seleccione Utilizar otra cuen-
ta ‣ Mas opciones ‣ Crear una cuenta ‣ Prefiero utili-
zar mi dirección de e-mail actual.



 huit.re/tenzo

¿Tiene conocimientos de cocina o es tenzo o res-
ponsable de genmai?

¡Comparta recetas y consejos y consulte el stock!

Categorías de discusión

Antes de una sesshin, después de una sesshin,
equipos, genmai, material, inventario y compras,
menús, regímenes especiales, reservas…
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 huit.re/samus
¿Tiene conocimientos de plomería, electricidad,
carpintería, horticultura, arquitectura?

¡Comparta sus consejos sobre los samus, los tra-
bajos y los presupuestos!

Categorías de discusión

Carpintería

Electricidad

Exteriores

Construcción

Pintura

Plomería

Huerta

Renovación

Sesshines de samu

Techos

 huit.re/communication

¿Es diseñador, cineasta, fotógrafo, redactor, tra-
ductor, músico, programador o ingeniero de so-
nido?

¡Ayude a difundir el zazen de Deshimaru!


