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/ Sesshin betyder berora anden och ir en period med stilla meditation. Helgen '
. 23 och 24 september bjuder Goteborgs pop-up zen dojo in till en sesshinpa
' Strandbynisgérd i Ljungskile, Andekirr 332. Alla dr vilkomna nya och mer Vs -
erfarna inom sittande meditation zazen. Meditationspassen bestar av tva LA
perioder av sittande meditation pa ca 30 - 40 minuter / 4
, avbrutet av ett pass med gdende meditation. o

Meditationen leds av Paula Femenias som har 27 ars erfarenhet av zazen och L
dr en arvtagare till Zenmastarna Taisen Deshimaru och Kosen ~
Thibauts. For mer information om zazen och Kosen Sangha och pop up zen

dojo se www.zen-deshimaru.com och www.zen-goteborg.se

-+ Anmdlan gors till gruau@lri.fr eller pa telefon 0735570048. I
‘Kostnad 600 kronor for hela helgen, Priset inkluderar vegetarisk kost och L
. ‘Overnattning. Antalet platser for 6vernattning dr begriansade. Ange spe- \
' cialkost vid anmadlan. Det dr ocksa mojligt att delta enbart ett pass till en
' kostnad av 100 kronor eller en halv dag for 250 kronor. Ta med mjuka klider
i dov firg och sovsick for dvernattning.

Program
Ankomst 22 september efter 17, middag vid 19

23 september 24 september
117.30 - 9:00 Zazen foljt av guenmai -  7.30 - 9:00 Zazen foljt av guenmai

rarisoppa och te eller kaffe och te eller kaffe

11:00 - 12:30 Zazen 11:00 - 12:30 Zazen

- (13:00 - 14:00 Lunch 13:00 - 14:00 Avslutande lunch

~ 14-16 Vila _

16:00 - 17:00 Shiatsu massage \

- 117:30 - 19:00 Zazen :

1£19:30 Middag

120:30 - ca 22 Zazen
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