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Vous étes responsable de dojo ou souhaitez créer

un groupe de pratique ?
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Posez vos questions aux anciens ou partagez
votre expérience avec les dojos de la Sangha!

Questions
Vais-je étre inondé de mails? Vous pou-
vez recevoir de 0 a tous les mails.
Dois-je avoir une adresse Gmail ? Non
(voir huit.re/mailperso).
Dois-je indiquer mon téléphone ?
Essayez huit.re/numerojetable.

Postez un texte sur le forum, puis répon-
dez au mail recu en joignant le fichier.
Les mails sont longs a charger!
Désabonnez-vous des mails et accé-
dez au forum via votre navigateur.
Pas de connexion avec mon mail perso.
Ah, bah, créez une adresse Gmail...

Pour transférer un fichier recu par mail ?
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Videéos explicatives

Suivez le guide sur huit.re/didacticiels!

Régles de bonne conduite )

Pour faire régner la bonne humeur :
huit.re/netiquette.

Autres espaces cloud de la Sangha

huit.re/posters fonds d’affiches libres.
huit.re/instakosen page Instagram.
huit.re/cuisine inventaire de la cuisine.
Google Drive partage de fichiers; demandez
VoS acces a :
zen.deshimaru.com@gmail.com.

Probleme de connexion ?

Ecrivez a zen.deshimaru.com@gmail.com. Une
opératrice va vous répondre.

ASSOCIATION BOUDDHISTE ZEN DESHIMARU
34, rue Bourrely - 34000 MONTPELLIER

@ zen-deshimaru.com

Forums des talents

KOSEN SANGHA

Vous souhaitez mettre vos connais-
sances au service de la Sangha ? Partici-
pez a I'un des 4 forums suivants!

Quoi?

Des espaces de discussion thématiques pour
faire avancer la Sangha ensemble.

Qui?

Tout pratiquant possédant de réels savoir-faire
ou compétences.

Comment?

Connectez-vous a l'aide de votre navigateur
web et demandez a adhérer en cliquant sur
Connectez-vous pour consulter ce groupe .

1. Adresse non Gmail ? Sélectionnez Utiliser un autre
compte » Plus d’options » Créer un compte » Je pré-
fere utiliser mon adresse e-mail actuelle.
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Vous avez des competences en cuisine ou étes
tenzo ou responsable genmai ?

Partagez recettes et conseils et consultez I’état
des stocks!

Tenzo Zen Deshimaru partagé en mode privé
12 sur 12 sujets {1 non lus)

Fichier des stocks
Par Jacques - 4 messages - 7 vues

Achat effectué avant la sesshin du Sud
Par Jacques - 2 messages - 4 vues

Comment cuire la guen mai / Como cocinar la guen mai
Par veronique - 2 messages - 9 vues

Catégories de discussion

Avant une sesshin, aprés une sesshin, équipes,

genmai, matériel, inventaire et achats, menus, ré-

gimes spéciaux, réserves...
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Vous avez des compétences en plomberie, électri-
cité, charpenterie, horticulture, architecture ?

Donnez vos conseils sur les samus, les travaux et
les devis!

Catégories de discussion

— Charpenterie

— Electricité

— Extérieurs

— Magonnerie

— Peinture

— Plomberie

— Potager

— Rénovation

— Sesshins de samu
— Toiture

& huit.re/communication

Vous étes graphiste, cinéaste, photographe, ré—
dacteur, traducteur, musicien, développeur ou
ingénieur du son ?

Aidez a promouvoir le zazen de DESHIMARU !

Communication Zen Deshimaru Ppartagé en mode privé
45 sur 45 sujets Membres - A propos de (3)
Les différents outils et leur role
Par moi - 1 message - 7 vues 19 sept
Affiche Camp d'Automne , préte a diffuser.
" Par mei - 4 messages - 15 vues 19 sept.
= Projet Affiche Automne 2017
m Par Xavier - 14 messages - 28 vues 15 sept.
AFFICHE CAMP D'AUTOMNE 2017
| Par mei- 2 messages - 15 vues 14 sept.
Logiciel de PAD libre et gratuit
Par moi - 1 message - 5 vues 14 sept.
Proposition affiche Camp d'Automne
I Par mei - 2 messages - 12 vues 14 sept.




