Mont pel i er, dom ngo 21 de marzo de 2010

El kyosaku es la columa vertebral del zen.Debe ser conpb el rayo.
Normal nente el nmestro da el kyosaku de oficio. Es decir que no hay que
pedirlo. El maestro da el kyosaku cuando quiere, al que quiere. El que no
quiere recibir el kyosaku, el que no le acepta, no puede volver al dojo.
Pero asi conmp el kyosaku del mamestro Deshinmaru era nuy fuerte, nuy eficaz,
abof eteaba... ni siquiera es fisico, no es un masaje. El kyosaku canbia
radi cal mente el espiritu, instantaneanente, jPaaa! Despierta. A 1los
di scipulos les gustaba recibir nucho el kyosaku del Maestro Deshi maru.
Entonces sensei hizo una nueva regla: si usted verdaderanente quiere
reci bir el kyosaku, usted puede pedirlo. Pues estaban |los que |o pedian y
qui énes 1o recibian de oficio. Yo, por ejenplo, no necesitaba pedirlo,
Sensei pasaba al |ado nio, jpok! -ne tocaba el honbro- jpa! jPanl Pues al
kyosaku no hay que querer pedirlo, ni querer no pedirlo. No es ni uno ni
lo otro, hay que ser espontaneo. A veces no pedirlo por un tienpo, Si
verdaderanmente se tiene un zazen profundo, una buena postura; podenos
deci rnos que no nos noverenps. Entonces recibir el kyosaku de oficio, es
una gran ensefianza, es una enseflanza mas all & de |as pal abras ya que nos
hace cuestionar por qué el nmestro nos |o dio. Tendrenbps un buen espiritu,
no tendrenbs un buen espiritu, estarenps concentrados, en qué pensanos.
Entonces el kyosaku fornalista, cono |o danbs ahora, esperanps a |os que
qui eren hacerse un pequefio nmasaje, que levanten las manos -esa no es la
fuerza que hay que enplear, es del chi, es la energia, conp el tronar en
la tornenta jpaaa! A veces apenas sentinos el golpe pero hay un ruido
fuerte.Kin hinHabia otro discipulo del Mestro Kodo Sawaki, el Maestro
Ushi yama Kosho, que era el secretario de Sawaki antes de su nuerte vy
estaba celoso de Sensei. Escribi6 un libro donde dice: “el kyosaku es un
juguete, no es necesario en el dojo.” Evidentenente todo el nundo estaba
celoso del Maestro Deshimaru, que era solo un laico a pesar de haber
continuado za zen por cuarenta afos. A pesar de eso Deshimaru recibi 6 todo
en los dltinos nonentos, por parte de Kodo Sawaki. Herencia espiritual por
supuesto, pero tanbién todas sus libretas de notas, sus kesas, sus
kyosakus, certificados de transm sion y ketsunyakus de Kodo Sawaki. Estaba
dermasi ado débil para oficiar el ritual tradicional de transmsidn, que
dura una semana, pero tuvo la fuerza para darle |la ordenaci 6n de nonje.
Hay que saber que, en la tradicion del zen, la transm sion de sus kesas y
de sus propios docunentos hace |as veces de prueba verdadera de Ila
transm si 6n auténtica de nmmestro a discipulo. Hay quienes dicen hoy: “yo
recibi el Shiho de un maestro que practicod con el maestro a Kodo Sawaki.”
En el AZI, dicen eso totalnente, pero toda |a banda de estupidos que
practicd con el Mestro Sawaki no tenia nada en comin con el Mestro
Deshi maru. Evidentenmente habia gente que tenia el 5to dan de kendo, de
sable, y cuando tomaban el kyosaku, no era un juguete. Al Kkyosaku Ilo
Ilamanpbs el palo del despertar. La palabra que prefiere la gente es
Satori, porque Satori es algo ex6tico. Evidentenente se trata del Satori
visto desde el punto de vista de la ilusién del tipo que no conoce el
despertar. De alli que la palabra "despertar" es nuy apreciada: jah!
i Vanos a por el despertar!Al fin de cuentas, el despertar, Satori, es al go
conpl etanente sinple, yo diria casi ordinario. En todo caso del punto de
visto del zazen, es ordinario. Si usted hace zazen wusted tiene



automati canente el despertar. Por ejenplo a |a mafiana nos despertanos, ya
dorm nbs, soflanpbs. A veces nos acordanps de nuestros suefios conb al go un
poco vago. Nos despertanps, estanps un poco cansados, rendi dos, conenzanos
nuestras activi dades, desayunanbs, nos |avanps | os dientes...después vanps
a pie o tomanos nuestro vehiculo, vanos al dojo...por ejenplo, yo tonmg m
coche, estaba bien despierto, nme detuve correctanente cuando |la luz estaba
en rojo, arranqué de nuevo cuando canmbi 6 a verde, tuve cuidado, después
encontré un estacionam ento, |legué al dojo, nos saludanbs, nos reinbs un
poco, nos canbi anpbs, entranps en el dojo, nos sentenpbs, nos i ncorporanos,
tenenbs la inpresién -en todo caso yo- en este nonento, de que nme
despierto, que habia algo en ni que estaba silencioso, en una bruma, que
no se habia despertado. En zazen esta cosa profunda en ni, m naturaleza
profunda se despierta. Eso es el zazen. Hay gente que tiene tantas
i lusiones, que es tan egoista, tienen tal capa que |ogran hacer zazen sin
despertarse. A m juicio es nmuy raro. Logran hacer zazen de tal nmanera que
conti ndan mant eni endo sus ilusiones durante su zazen. Entonces esto es nuy
raro pero esto existe. Entonces piensan en asuntos de |la derecha, de la
i zqui erda, sus aventuras, se renenoran anécdotas, piensan en |o que van a
hacer o en |lo que hicieron, etc.... entonces, o0 bien estan denasiado
adel ante, cuando se esta denasiado hacia adelante, se trata de una
tendencia al egoisnmb, nos mranos el onbligo;, o estan denasiado para
atras, cuando se tiene |a postura denasi ado hacia atras, es el tipo que no
gui ere canbiar, que se considera super inteligente nmentras que es
endeble. No quiere canmbiar de opinién, no es flexible.Entonces ¢e

despertar, qué relacion tiene con el kyosaku? Usted recibe un buen gol pe
de kyosaku: jtodo lo que usted aferra al final del brazo, su ego, todo |lo
gue usted mantiene por |la fuerza en su ego para protegerse, para existir,
para nostrarse, para defenderse, y bien, todo esto: jpaf! Con un buen
gol pe de kyosaku, se suelta y energe .. Con Deshimaru, era flagrante,
emergia al go puro, desnudo, una conciencia pura que es |la nuestra. Esto es
el kyosaku. Es nuy eficaz.Cuando Sensei hablaba del zen habia dos
pal abras: za zen y kyosaku. Es todo.A mi no me gusta denasi ado el kyosaku
porque no me gusta levantarne en cuanto estoy sentado en zazen. ES una
| asti ma porque esto ne hace darne cuenta que tengo una energia espiritual
gqgue es muy, nuy fuerte. Hasta cuando no |o doy mucho, hay una |uz,
verdaderanmente una luz blanca. La gente se purifica, es nuy poderoso.
Entonces a veces en el dojo hay cien personas, hace falta que les dé el
kyosaku a cien personas, todo el nmundo |lo pide al final. Pero de cuando en
cuando hace falta que lo haga cono samnu. Aunque es nas eficaz que |as
pal abr as.



