Montpellier, martes 5 de enero de 2010

Se habla de neditacién. Se dice, finalnmente, que el zazen no es una
nmedi taci 6n tan el evada porque se pasa una hora de zazen observando su
cuerpo, viviendo su cuerpo, corrigiendo su postura. Esto no es tan
el evado, tan transcendental. Me digo a veces cuando paso m hora de sentir
m higado, de sentir m nuca, de sentir ms honbros, ms caderas. E
interés, no es el objeto, es verdad, nos concentranpos sobre algo rmuy
sinple. En zazen nos concentranps sobre |a postura. No nos concentranps en
Dios, el nirvana o no sé qué. Nos concentranmpbs en |la postura. Y entonces
digo, lo inmportante no es el objeto de concentracién, es el sujeto. Y el
despertar, el satori conp decinbs, no nace del objeto pero del sujeto, es
decir del que observa. Y poco a poco vanps a volvernos intino con quién
observa |l a postura. Vanpbs a darnos cuenta que esta conciencia que observa
la postura estd al msno tienpo dentro del cuerpo, esta al msnp tienpo
por encima del cuerpo, esta por delante, esta por detras. De hecho, es
universal. Est& por todas partes y es esto que es inportante. Vanps de
repente a darnos cuenta que la dinensién de nuestra conciencia es nucho
mas fabul osa, mas |ibre, enorne y universal que | o que habianbs pensado. Y
todo esto, justanente, observando, a fuerza de observar sinplenmente su
postura. Y pues sentinpbs una alegria inmensa porque nos danps cuenta que
sonos nucho mas alla de | o que estanps observando. Y que sonbs capaces de
observar, por ejenplo, dos lugares al msno tienpo. Nuestra capaci dad de
conci encia es fabul osa. Sonbs al msno tienpo uno msno y estanos al m sno
tiempo mas alla de uno nmisnb. Entonces la respiracién tiene tanbién un
papel mnuy inportante en nuestra conciencia, en l|la observacion de la
postura. La respiracion esta fuera, dentro, arriba, abajo. Y es pues un
i ntercanbi 0. Asi que nuestra conciencia esta dentro, fuera, arriba, abajo.



