Mont pel lier, dom ngo 11 de abril de 2010

<p>

A nenudo | a gente piensa que mrar en el interior quiere decir cerrar |os

0j os. Por supuesto, podenps cerrar |os o0jos de vez en cuando pero para la
postura tal cono se |la describe, se necesita mantener |os ojos abiertos.
Pues mranmps en el interior manteniendo |os ojos abiertos. Es nuy
inmportante, mnuy inportante al nivel de I|a conprensi&acute;n de

despertar. Hace falta que ustedes sepan que | o que ven por fuera es mrar
en el interior. Lo que ven por fuera es el interior, es el interior de su
esp& acute;ritu. Todos |os grandes maestros conprendieron esto, todos.
Pues esto no es trivial. Durante zazen, aunque sea la pared | o que tienen
gue mrar, es muy inportante a pesar de todo, van a descubrir la
rel aci &acute; n gue tienen con su propi o esp& acute;ritu, | a
rel aci &acute;n que nmantienen con |la realidad que ustedes perciben por
fuera. Entonces cuando tienen |os ojos abiertos ven su postura, |la sonbra
de su cuerpo, casi conb un objeto exterior. No sabenpbs si es un objeto
interior o exterior. Est&aacute;n |os dos, desde el punto de vista de

zazen, desde el punto de vista del observador del zazen. Entonces ustedes
mantienen | os ojos abiertos pero no se trata de bizquear aunque a veces
pueden bi zquear tanbi &acute;n. No est &acute; prohibido bizquear un poco,
sin enbargo esa no es la postura de base t& acute;pica. Entonces
est &aacute; bien que <span style="">&nbsp; </ span>vuelven a |la postura de
base t& acute;pica tal conp |a describen |os grandes nmestros. Hay una
historia que me gusta nucho. Baso era un gran nmestro zen,
cont enpor &acut e; neo de Sekito, que era de nuestra descendencia, de la
descendencia Soto. Y entonces Baso ten& acute;a una personalidad nuy
fuerte. Med& acute;a dos netros, tocaba su frente con su |engua,
ten& acute;a dos nmanos grandes cono palas. Era muy gentil pero a veces les
daba bofetadas a sus discé&i acute; pul os. Despert &oacut e; a nuchos
di sc& acute; pul os, se dice. Despertar &hellip; bueno, las historias
cuentan; & dquo;le dio una gran bofetada y el disc& acute;pulo se
despert &acut e; & dquo;. Pero una vez estaba un kyosakuman. Todo el nundo
hac& acute;a zazen en el dojo, y este kyosakuman | e peg&oacute; a un tipo
gue estaba haci endo zazen. Baso |e reclanf&oacute;: & quest;por gu&eacute;
gol pe&oacute; a este disc& acute; pul 0? Porque estaba durm endo. Baso dij o:
& quest ; qui &acute;n dijo que en |la naturaleza de Buda no es posible
dormr? Qui &acute;n dijo que cuando se dorn®& acute;a no se ten& acute; a
| a natural eza de Buda. </ p>

<p>

Me habé&i acute;a gustado nucho. Yo digo, hay que volver a l|la postura
t& acute;pica tal cono se describe pero tenenbs una libertad en esta
postura. En canmbio si cerranps |os ojos desde hace seis neses, hay que
pensar en corregirlo. Es un exceso. Entonces nucha gente se equivocan
di ciendo que en zazen no hay que pensar. Seguro que si usted piensa
durante todo el zazen, esto no es eficaz. Pero en el zen no se piensa. Los
maestros di cen pensar n®aacute;s all &acute; del pensam ento, pensar sin
pensar. Hay otro punto nmuy inportante sobre el cual se coneten nuchos



errores. El zen tanpoco es una enoci &acute;n, no debe ser enocional

Entonces en el zen no danps efluvios de abrazos, de anor, & excl;ah, te
gui ero!, de tomar esto en |os brazos justanente porque no nos abandonanops
a |a exageraci &acute;n de |a enoci&acute;n o0 a nantener | a
enoci &acute;n. Es conb el pensamento. Cuando se es enocional nente
agresi vo, es tanbi &acute; n una enoci &acute; n, es tanbi &acute;n enotivo.
Y entonces es muy inportante porque |la energ& acute;a del corazé&oacute;n
es muy inportante. Y l|la energ& acute;a del coraz&oacute;n debe ser
exactanmente conp |a energ& acute;a del pensamento, es decir pensar sin
pensar. Y pues |a enoci &acute;n del anor debe estar presente, esto forma
parte de |la postura pero no es una enoci &acute;n, es una enoci &acute; n
inmutable. Es una energ& acute;a, n&aacute;s bien. Y de apertura del
coraz&oacute;n. Es fundanental. Es anor pero esto no es el anor. No es
algo msterioso, es la condici&acute;n normal. En todo |os casos en |la
rel aci &acute; n con el universo, en la relaci &acute;n con nuestra propia
per cepci &acut e; n de nosotros incluso, en la relaci &oacute;n con el otro
por supuesto. Sin |a apertura del coraz&oacute;n, no pueden ser
espiritual es, no pueden abrirse, no pueden sentirse bien, no pueden ser
felices, no pueden hacer felices a |os dem&aacute;s, no pueden ser un
santo, no pueden ser un Buda. Y l|la apertura del coraz&oacute;n, es
sol amente una postura y est&aacute;s nuy atado a |a respiraci &acute; n.
Digo esto porque el mestro Dogen hablaba de I|la nano izquierda.
Dec& acute;a: |a mno izquierda est&acute; unida al coraz&oacute;n.
Continuaba: es nuy inportante concentrarse sobre |la nmano izquierda.
Dec& acute;a: conc&eacute;ntrese sobre la palm de |la mano izquierda, vy
entonces es f&aacute;cil, si quieren aprender a abrir su coraz&oacute;n,
conc&eacute;ntrense en la palma de |a mano izquierda. La palm de |a mano
izquierda y sobre el espacio de su coraz&oacute;n y respiren despacio.
Esto va a suavizar su energ& acute;a. Estas son cosas que hacen falta

conocer sobre su propi o veh& acut e; cul o, su veh& acut e; cul o
cuer po- esp& acute;ritu. Desde el nonent o en que <span
styl e="">&nbsp; </ span>concent r anos | a atenci &acut e; n en el

coraz&oacute;n, deben sentir una energ& acute;a nuy agradable y dulce
pl ena de anor, de hecho. Y deben generar a voluntad esta energ& acute; a.
Esto no tiene nada que ver con |lo enptivo, con el afecto. Es puranente
interior y esto va a curar totalnente sus ilusiones del anmor o de la
al egr & acute; a, pueden |lamarlo cono quieran. </ p>

<p 2cv= 2cv.=""  a= al go= al guien=""  apegarse.=""  conp=
concentrados="" corta.="" cuatro="" de="" del="" dijese="" en=""
entonces="" es="" estanps="" esto="" esto.="" felicidad="" ferrari=""
ferrari.="" hay="" horas="" i nfluencia="" | a="" | e="" | os=""
maravill oso="" material.="" menudo="" m="" mundo="" npuy="" n="" n. =""
no=""  normal ="" nuestra="" ordinaria.="" para="" pero="" presta=""
prestanos="" puede="" puedo="" que="" quede.="" ranos="" s="" se="" ser=""
servirme="" si="" sienten="" sirva.="" sirve="" sobre="" span="" style=""
su="" subir="" superior="" tan="" tant o="" tenga="" tiene=""
transferirse="" un="" una="" veces="" ver dader anent e="" vi da=""
vol vieron="" y="" ya="" zazen="">

&nbsp; no podenps. Entonces Ferrari no sirve para nada. No, para el 2CV,
no sirve para nada. En canbio esto sirve para poder andar en Ferrari. Esto
sirve para experimentar con su dinensi&acute;n de Buda. <span



styl e="">&nbsp; </ span>Saben que tienen su dinensi&oacute;n de Buda.
Existe. Si quieren actualizarlo, vayan al dojo o encuentren un |ugar
tranquilo en su casa y se sientan y practican. Es nmejor en el dojo porque
uno debe arnoni zarse, adaptarse a los otros. EsS nuy inportante. Si se
practica zazen &uacute;nicanmente a solas, ser&aacute; un zazen |imtado.
Lo que quiero decirles, esto no puede servir para el 2CV. Cual qui era puede
venir a practicar zazen, las mujeres, |os honbres, |os idiotas, cual quiera
puede tomar | a postura correctanente en el dojo, es igual. En el dojo. Los
bl ancos, | os negros, |os grandes, |os pequeé&ntil de;os, todo el nundo puede
vol ver se Buda. </ p>



Mont pel i er, dom ngo 21 de marzo de 2010

El kyosaku es | a columma vertebral del zen

Debe ser cono el rayo. Normal nente el nmmestro da el kyosaku de oficio. Es
decir que no hay que pedirlo. El maestro da el kyosaku cuando quiere, al
gue quiere. El que no quiere recibir el kyosaku, el que no |le acepta, no
puede volver al dojo. Pero asi conmp el kyosaku del maestro Deshimaru era
muy fuerte, nuy eficaz, abofeteaba... ni siquiera es fisico, no es un
masaje. El kyosaku canbia radicalnmente el espiritu, instantaneanente,
i Paaa! Despierta. A los discipulos les gustaba recibir nmucho el kyosaku
del Maestro Deshimaru. Entonces sensei hizo una nueva regla: si usted
verdaderanmente quiere recibir el kyosaku, usted puede pedirlo. Pues
estaban los que |lo pedian y quiénes lo recibian de oficio. Yo, por
ejenplo, no necesitaba pedirlo, Sensei pasaba al lado nmio, jpok! -ne
tocaba el honbro- jpa! Pam

Pues al kyosaku no hay que querer pedirlo, ni querer no pedirlo. No es ni
uno ni lo otro, hay que ser espontéaneo. A veces no pedirlo por un tienpo,
si verdaderanente se tiene un zazen profundo, una buena postura; podenos
decirnos que no nos noverenos. Entonces recibir el kyosaku de oficio, es
una gran ensefianza, es una ensefianza nas all 4 de | as pal abras ya que nos
hace cuestionar por qué el maestro nos |o dio. Tendrenbps un buen espiritu,
no tendrenbs un buen espiritu, estarenps concentrados, en qué pensanps.
Entonces el kyosaku formalista, conmpo | o danbs ahora, esperanps a | os que
gui eren hacerse un pequefio masaje, que levanten las nanos -esa no es la
fuerza que hay que enplear, es del chi, es la energia, conp el tronar en
| a tornmenta jpaaa!

A veces apenas sentinos el gol pe pero hay un ruido fuerte.

Kin hin

Habia otro discipulo del Mestro Kodo Sawaki, el Maestro Ushiyama Kosho,
gue era el secretario de Sawaki antes de su nuerte y estaba celoso de
Sensei. Escribidé un libro donde dice: “el kyosaku es un juguete, no es
necesario en el dojo.” Evidentenente todo el nundo estaba celoso del
Maestro Deshimaru, que era solo un laico a pesar de haber continuado za
zen por cuarenta afos. A pesar de eso Deshimaru recibio todo en |os
ualtinmos nonentos, por parte de Kodo Sawaki. Herencia espiritual por
supuesto, pero tanbién todas sus libretas de notas, sus kesas, sus



kyosakus, certificados de transm sion y ketsunyakus de Kodo Sawaki. Estaba
dermasi ado débil para oficiar el ritual tradicional de transmsidn, que
dura una semana, pero tuvo la fuerza para darle |la ordenaci 6n de nonje.
Hay que saber que, en la tradicion del zen, la transm sion de sus kesas y
de sus propios docunentos hace las veces de prueba verdadera de la
transm si 6n auténtica de nmmestro a discipulo. Hay quienes dicen hoy: “yo
reci bi el Shiho de un nmaestro que practicod con el maestro a Kodo Sawaki.”
En el AZlI, dicen eso totalnmente, pero toda |a banda de estupidos que
practico con el Mestro Sawaki no tenia nada en comin con el Maestro
Deshi maru. Evidentenente habia gente que tenia el 5to dan de kendo, de
sable, y cuando tomaban el kyosaku, no era un juguete. Al kyosaku |o
Ilamanpbs el palo del despertar. La palabra que prefiere la gente es
Satori, porque Satori es algo exOtico. Evidentenente se trata del Satori
visto desde el punto de vista de la ilusién del tipo que no conoce el
despertar. De alli que la palabra "despertar"” es nuy apreciada: jah!
i Vanos a por el despertar

Al fin de cuentas, el despertar, Satori, es algo conpletanmente sinple, yo
diria casi ordinario. En todo caso del punto de visto del =zazen, es
ordinario. Si usted hace zazen usted tiene automaticanmente el despertar
Por ejenplo a | a mafiana nos despertanbs, ya dorm nbs, sofianbs. A veces nos
acordanos de nuestros sueflos cono algo un poco vago. Nos despertanos,
estanbs un poco cansados, rendidos, conmenzanbs nuestras activi dades,
desayunanos, nos |avanbs |os dientes... después vanbs a pie o tonmanps
nuestro vehiculo, vanos al dojo... por ejenplo, yo tomé m coche, estaba
bien despierto, nme detuve correctanente cuando la luz estaba en rojo
arranqué de nuevo cuando canbi 6 a verde, tuve cui dado, después encontré un
estaci onam ento, |legué al dojo, nos saludanpbs, nos reinbs un poco, nhos
canbi anos, entranpbs en el dojo, nos sentenps, nos incorporanos, tenenos |a
impresion -en todo caso yo- en este nonento, de que ne despierto, que
habia algo en m que estaba silencioso, en una bruma, que no se habia
despert ado.

En zazen esta cosa profunda en m, m natural eza profunda se despierta.
Eso es el zazen. Hay gente que tiene tantas il usiones, que es tan egoista,
tienen tal capa que |ogran hacer zazen sin despertarse. A m juicio es mnmuy
raro. Logran hacer zazen de tal nmmnera que contindan manteni endo sus
ilusiones durante su zazen. Entonces esto es nuy raro pero esto existe.
Ent onces piensan en asuntos de |a derecha, de la izquierda, sus aventuras,
se renmenoran anécdotas, piensan en |o que van a hacer o en |o que
hicieron, etc.... entonces, o bien estan denasi ado adel ante, cuando se
esta denasi ado hacia adelante, se trata de una tendencia al egoisnp, nos
mranos el onbligo; o estan denmsiado para atras, cuando se tiene la
postura denasiado hacia atras, es el tipo que no quiere canbiar, que se
considera super inteligente mentras que es endeble. No quiere canbiar de
opi ni 6n, no es fl exible.



Ent onces ¢el despertar, qué relacion tiene con el kyosaku? Usted recibe un
buen gol pe de kyosaku: jtodo |lo que usted aferra al final del brazo, su
ego, todo lo que usted nantiene por |la fuerza en su ego para protegerse,
para existir, para nostrarse, para defenderse, y bien, todo esto: jpaf!
Con un buen gol pe de kyosaku, se suelta y energe ... Con Deshimaru, era
flagrante, energia algo puro, desnudo, una conciencia pura que es la
nuestra. Esto es el kyosaku. Es muy eficaz.

Cuando Sensei hablaba del zen habia dos palabras: za zen y kyosaku. Es
t odo.

A m no me gusta denmasiado el kyosaku porque no ne gusta |evantarne en
cuanto estoy sentado en zazen. Es una |astima porque esto me hace darne
cuenta que tengo una energia espiritual que es nuy, nmuy fuerte. Hasta
cuando no |l o doy mucho, hay una luz, verdaderanente una |uz blanca. La
gente se purifica, es muy poderoso. Entonces a veces en el dojo hay cien
personas, hace falta que les dé el kyosaku a cien personas, todo el nundo
lo pide al final. Pero de cuando en cuando hace falta que |o haga cono
sanu.

Aunque es nmas eficaz que |as pal abras.



Montpellier, martes 5 de enero de 2010

<p>

Se habla de neditaci &acute;n. Se dice, finalnente, que el zazen no es
una neditaci &acute;n tan elevada porque se pasa una hora de zazen
observando su cuerpo, viviendo su cuerpo, corrigiendo su postura. Esto no
es tan el evado, tan transcendental. Me digo a veces cuando paso m hora de
sentir m h& acute;gado, de sentir m nuca, de sentir ms honbros, ms
caderas. El inter&eacute;s, no es el objeto, es verdad, nos concentranps
sobre algo nmuy sinple. En zazen nos concentranps sobre |la postura. No nos
concentranmbs en Dios, el nirvana o0 no s&eacute; qu&eacute;. Nos
concentranos en | a postura. Y entonces digo, lo inportante no es el objeto
de concentraci &acute;n, es el sujeto. Y el despertar, el satori cono
deci nos, no nace del objeto pero del sujeto, es decir del que observa. Y
poco a poco vanps a volvernos & acute;ntino con qui &acute;n observa |la
postura. Vanps a darnos cuenta que esta conciencia que observa |la postura
est &aacute; al msnp tienpo dentro del cuerpo, est&aacute; al msnop tienpo
por encima del cuer po, est&aacute; por delante, est&aacute; por
detr &acute;s. De hecho, es universal. Est&aacute; por todas partes y es
esto que es inportante. Vanbps de repente a darnos cuenta que la
di mensi &acute;n de nuestra conciencia es nucho mkaacute;s fabul osa,
m&aacute;s libre, enorne y universal que |o que hab& acute; anos pensado. Y
todo esto, justanente, observando, a fuerza de observar sinplenente su
postura. Y pues sentinbps una alegr& acute;a innmensa porque nos danos
cuenta que sonbs nmucho nm&aacute;s all&acute; de |0 que estanps
observando. Y que sonbs capaces de observar, por ejenplo, dos lugares al
m sno tienpo. Nuestra capaci dad de conciencia es fabul osa. Sonbs al m sno
tienmpo uno msno y estanpbs al msno tienpo mdaacute;s all &acute; de uno
m sno. Entonces |a respiraci &acute; n tiene tanbi &acute;n un papel nuy
i mportante en nuestra conciencia, en |a observaci &acute; n de |a postura.
La respiraci &acute; n est &acute; fuera, dentro, arriba, abajo. Y es pues
un intercanbio. As& acute; que nuestra conciencia esté&acute; dentro,
fuera, arriba, abajo.</p>



